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THE ROLE OF URBAN DESIGN IN STRENGTHENING SOCIAL
LINKS BETWEEN RESIDENTS OF RESIDENTIAL DISTRICT
Abstract
When thinking about planning residential neighborhoods, they usually plan for a service purpose and to cover the housing need
without taking into account social life, as Kreidis1 mentioned that the traditional planning (network) pattern highlighted many social
problems and the scarcity of spaces led to a decline in public life and affected the population negatively. With a general overview
within the residential neighborhoods, the researcher found that the city of Riyadh suffers from the absence of urban design elements
within residential neighborhoods, where it was noticed the absence of pedestrian paths and the lack of continuity of sidewalks, as
well as the public spaces within the neighborhoods are few in addition to their poor quality, as they lack the lowest levels of safety,
and do not meet the needs of all segments of society and accessibility Its usually difficult, and the temperature of the weather and the
priority of the movement paths were not taken into consideration as the car users have the largest share of benefiting from the roads,
so the goal of this scientific paper is to find the relationship between urban design as a tangible thing and social ties as an intangible
thing, which deals with Monitor the role of urban design elements and urban needs in relation to the types of users that would
strengthen the bonds If applied properly, and then access to a set of urban foundations that help in the upgrading of neighborhoods
from a social point of view, by adhering to the descriptive analytical approach in the study and setting hypotheses, because it
represents the initial explanation of the importance of the study, so the hypothesis of the study is that the urban design A role in
strengthening social ties among the population.
Key words: neighborhoods, social relations, planning, urban design, spaces, social communication

:الملخص
عند التفكير في تخطيط األحياء السكنية فإنها عادة ما تخطط لغرض خدمي ولتغطية الحاجة السكنية دون األخذ بعين االعتبار الحياة االجتماعية حيث ذكر
 أن النمط التقليدي التخطيطي ( الشبكي ) أبرز العديد من المشكالت االجتماعية وأن شح الفراغات أدى إلى تراجع الحياة العامة وأثر على السكان2 الكريديس
 حيث،  وبنظرة عامة داخل األحياء السكنية وجد الباحث أن مدينة الرياض تعاني من غياب عناصر التصميم العمراني داخل األحياء السكنية، بشكل سلبي
، لوحظ غياب ممرات المشاة وعدم استم اررية األرصفة كذلك الفراغات العامة داخل األحياء قليلة باإلضافة لجودتها السيئة فإنها تفتقر ألدنى مستويات األمان

 كما أنه لم يتم األخذ بعين االعتبار ح اررة الطقس وأولوية مسارات الحركة حيث، وال تلبي احتياجات جميع فئات المجتمع والوصولية لها عادة ما تكون صعبة
 لذا فإن هدف هذه الورقة العلمية هو إيجاد العالقة بين التصميم العمراني كشيء ملموس، أن لمستخدمي السيارة النصيب األكبر من االستفادة من الطرق

 والتي تتناول رصد دور عناصر التصميم العمراني واالحتياجات العمرانية بالنسبة ألنماط المستخدمين والتي من شأنها أن، والروابط االجتماعية كشيء معنوي

 ومن ثم الوصول لجملة من األسس العمرانية التي تساعد في ارتقاء األحياء من الناحية االجتماعية، تقوي الروابط االجتماعية في حال طبقت بالشكل الصحيح
 لذلك فإن فرضية الدراسة تتمثل،  ألنها تمثل التفسير المبدئي ألهمية الدراسة،وذلك من خالل االلتزام بالمنهج الوصفي التحليلي في الدراسة ووضع الفرضيات
. على ان للتصميم العمراني دور في تقوية الروابط االجتماعية بين السكان

 التواصل االجتماعي،  الفراغات،  التصميم العمراني،  التخطيط،  العالقات االجتماعية، األحياء السكنية:الكلمات المفتاحية

1 krides, Bender. (2007), describing and evaluating the human dimensions of unplanned residential neighborhoods, King Saud University. Riyadh.
.  الرياض.  وصف وتقييم األبعاد اإلنسانية باألحياء السكنية غير المخططة جامعة الملك سعود،)2007( . بندر، الكريديس2
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 -1المقدمة :

لقد شهدت المملكة العربية السعودية خالل العقدين الماضيين نهضة

تنموية شاملة وتجسدت معالم التنمية والتغير بشكل واضح في مدن
كبير في
المملكة التي شهدت تجربة عمرانية هائلة بشكل عام ونمواً ًا
قطاع اإلسكان ،لذا فإن هذه الورقة العلمية تهتم بعناصر التصميم
العمراني التي تحفز الدور االجتماعي في الحي السكني وتقوي

الروابط االجتماعية إذا تم تفعيلها بشكل مناسب حيث أن هذه الدراسة
موجهه للمصمم العمراني والمخطط العمراني بهدف األخذ بعين
االعتبار المعايير التصميمية ووضع منهجية علمية تهدف مخرجاتها

إلى رفع المستوى االجتماعي للحي السكني وموجهة أيضا للجهات
المختصة بتحسين نمط حياة الفرد واألسرة في دول الخليج وبشكل
خاص المملكة العربية السعودية (برنامج جودة الحياة) ،كما أن هذه
الدراسة موجهة للجهات التشريعية المختصة في دول الخليج وبشكل
خاص الجهات التشريعية في المملكة العربية السعودية (أمانة منطقة
الرياض  -الهيئة الملكية لمدينة الرياض) ،وذلك للوصول إلى أسس
ومعايير ثابتة لتصميم احياء اجتماعية مميزة ولتالفي المشكالت
الحالية باألحياء السكنية القائمة لمدينة الرياض في األحياء السكنية
الجديدة .

لذا سيتم التطرق أدناه الى األنشطة اإلنسانية وخصوصا األنشطة
االجتماعية وأهميتها في الحي السكني ،كذلك أهمية الترابط
االجتماعي في األحياء السكنية وأنواع األنشطة المتبادلة بين اإلنسان
والفراغ وكذلك أنماط الناشطين في الفراغ واحتياجاتهم التصميمية ومن
ثم الوصول لجملة من األسس العمرانية التي تساعد في ارتقاء األحياء
من الناحية االجتماعية .
 -1-1األنشطة اإلنسانية:

يتم تحديد نشاط الفراغ من األشياء التي تتحرك بداخله سواء كان
انسانا أو وسائل نقل مختلفة أو حيوانات  ،فاألنشطة اإلنسانية في
فتبعا
الفراغات العامة هي التي تحدد مالمح الفراغ وطباعه وصفاتهً ،

للوظيفة او األنشطة التي صمم من اجلها الفراغ العام تدخل األنشطة
والوظائف في الفراغات كجزء من الصورة البصرية وأحيانا يأخذ الفراغ

اسم النشاط فيقال مثالً (ميدان السوق – ميدان المحطة) ،وتقسم
األنشطة في الفراغات العمرانية من حيث حركة اإلنسان بداخلها الى

نشاطين أساسيين هما :أنشطة الحركة والتي يتوافق معها فراغات

للحركة (مناطق اللعب) ،وأنشطة االستقرار والتي يتوافق معها فراغات
لالستقرار( جلسات) ،كما ذكر هويدي 3بأن التواجد اإلنساني و
االجتماعي في الفراغ العام عن طريق مستعملي الفراغ وما يقومون به

من أنشطة ،فعاليات ،سلوكيات وممارسات يعتبر أحد المصادر
الحسية المهمة الصادرة عن اإلنسان المدرك للفراغ الذي يتواجد داخله،

و تتوقف المعلومات الناتجة من هذه المصادر الحسية على نوع هذه
األنشطة داخل الفراغ.
تحدد طبيعة و شدة النشاط ونوعه داخل الفراغ و بالتالي فإنه يحدد
مدى االتصال و التفاعل االجتماعي الناتج عن هذه األنشطة داخل

الفراغ ،و قد قسمها المعماري Jan Gchl

في كتابه " Life

 " between Buildingsالى ثالثة أنواع:


أنشطة

أساسية

أو

ضرورية

( Necessary

:)activities

تحدث بصورة يومية أو دورية ،وتلبي احتياجات ضرورية للمستعمل
ذهنيا لتلبية هذه االحتياجات داخل الفراغ.
وتساهم في توجيه اإلنسان ً
 أنشطة اختيارية (:)Optional Activities
تحدث إذا توفرت الرغبة لدى األفراد لحدوثها ،وممارستها إذا توفر
الوسط المناسب لذلك كاألنشطة الترويحية أو الترفيهية.


أنشطة اجتماعية (:)Social Activities

تكون نتيجة للنوعين السابقين وتتمثل في االتصال االجتماعي

االختياري الذي يحدث بين -األفراد نتيجة تواجدهم في نفس الفراغ
أشكاال متعددة تتوقف على طبيعة األفراد
ويأخذ هذا النوع من النشاط
ً

ورغبتهم في النشاط أو االتصال وهو المقصود في هذه الدراسة.

عندما تكون جودة الفراغات العمرانية سيئة تحدث األنشطة الضرورية

فقط ولكن األنشطة االختيارية واألنشطة االجتماعية ال تحدث اال
عندما تكون جودة الفراغات العمرانية عالية ،كما سيتم التطرق

لألنشطة االجتماعية الحقا ألنها من ضمن نطاق البحث.
 -2-1األنشطة االجتماعية:

تمثل األنشطة االجتماعية الخلية األساسية في فراغ الحي السكني

اجتماعيا حيث أنها تلعب
فبدون هذه األنشطة ال يعتبر الفراغ ناجح
ً
ئيسيا في تقوية الروابط االجتماعية بين سكان الحي ،فعندما يتم
ًا
دور ر ً
اغفال األنشطة االجتماعية في الحي السكني يختفي التفاعل

االجتماعي بين السكان مما ينتج عنه تهالك الحي من الناحية
االجتماعية.
إن األنشطة االجتماعية هي تلك األنشطة التي تعتمد بشكل رئيسي
على وجود شخصين أو أكثر حيث ذكر  Carmona4بأن األنشطة

االجتماعية هي جميع األنشطة التي تعتمد على وجود اآلخرين في
األماكن العامة .وتشمل األنشطة االجتماعية لعب األطفال ،المقابالت
أخير النشاط
والمحادثات ،األنشطة المجتمعية بمختلف أنواعها و ًا
انتشار التواصل غير الفعال وهو مجرد رؤية
ًا
االجتماعي األكثر
وسماع أشخاص آخرين ،إن التفاعل االجتماعي في الفراغات
العمرانية ليس مجرد حركة للمشاة أو أنشطة اجتماعية وترفيهية.

حيا بالمقارنة مع العناصر المادية االخرى الجامدة،
ًا
فهي تمثل
عنصر ً
 3هويدي  ،كريمة (.)2012اثر الخصائص التصميمية في استعمال المجاالت
الخارجية السكنية  ،حالة دراسية وداي سوف .جامعة محمد خضر بسكرة  .الجزائر.
ص(.)29
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4 Carmona and Tiesdell. (2007). Urban Design Reader.
Architectural Press is an imprint of Elsevier. P (134).
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التفاعل االجتماعي في الفراغات يشمل مجموعة كاملة من األنشطة

مؤشرات العالقة من خالل التفاعالت المتبادلة بين اإلنسان والمكان

التي تجمع وتفعل فراغات المناطق السكنية ذات األهمية.

حيث تم تقسيمها الى:

بالنظر الى مشهد الفراغ الذي كان نقطة البداية لتحديد الفئات الثالث

ما يشعر به اإلنسان تجاه المكان :التي تمثل مستوى



من األنشطة الخارجية ،يمكن رؤية مدى ضروريتها .األنشطة

أعلى من الثقافة وتشمل :األفكار والمعتقدات التي تتولد

االختيارية واالجتماعية تحدث في نمط متداخل بشكل رائع .حركة

لدى اإلنسان تجاه المكان ،ويتم التعبير عنها بصورة

الناس ،الجلوس ،والتحدث ،ولكن كل من األنشطة الضرورية

مباشرة وأكثر بساطة من تلك التي يتم التعبير بها عن

والوظيفية واألنشطة االختيارية والترفيهية قد تم دراستها تماماً على

المعتقدات.

مر السنين في سياقات مختلفة بعكس األنشطة االجتماعية التي

ما يفعله اإلنسان بالمكان :هو ما يرتبط بالتغييرات



حظيت باهتمام أقل بكثير.

والتأثيرات التي يحدثها اإلنسان على المكان كتغيير

 -3-1أهمية الترابط االجتماعي في األحياء السكنية:

المكان عن طريق اضافة جلسات وأثاث تعطي للمكان

تن بع االحتياجات االجتماعية ضمن الفراغات العمرانية من ثقافة و

احساس آخر.

تقاليد المجتمع لذلك فهي تختلف في اإلطار العام من منطقة ألخرى

ما يفعله اإلنسان في المكان :هو مؤشر يشمل األنشطة



وفقاً الختالف الثقافات والحضارات حيث تعتبر ثقافة المجتمع هي

والسلوكيات التي يمارسها أفراد المجتمع داخل الفراغ وتؤثر

المحرك الرئيسي للخيارات الناتجة عن افراده ،إن العزلة تشير إلى

عليه بحيث يكون النشاط هو المؤثر على الفراغ ويسمى

االجتماعية مشكلة ألي شخص مهما كان سنه ،فقد تظهر على كل

الخصائص الفيزيائية ولكن كل فراغ نشاطه يختلف عن

فئة عمرية ويحتمل أن ينشأ عنها مشاعر الوحدة والخوف من اآلخرين

اآلخر نتيجة تأثير اإلنسان فيه ويمكن أن نقسم ما يفعله

الفراغ باسمه ،فمن الممكن ان يكون لفراغين نفس

الغياب التام أو شبه التام للتواصل مع المجتمع ويمكن أن تمثل العزلة

أو تقدير الذات علما بأن انخفاض تقدير الذات أمر سلبي يؤدي الى

اإلنسان في المكان إلى مجموعة من التفاعالت ،األنشطة

التعرض ألضرار نفسية حادة ،من هنا تكمن أهمية الترابط االجتماعي
بين سكان الحي وذلك لما لها أثر نفسي إيجابي على صحة اإلنسان
.
كما أن هناك سبب آخر يمثل حجر الزاوية في أهمية نجاح الترابط
االجتماعي في األحياء السكنية أال وهو وجود النشاطات الجماعية ،
فمن المعلوم أن الغالبية العظمى من النشاطات تتم بشكل جماعي،
وهذه من خصائص النشاطات هو حدوثها بشكل جماعي ،إال أن
األمر تبدل في مجتمع المدينة حيث حدث تغير في نمط النشاط،

واالستعماالت التي تظهر في الفراغ.
 -5-1أنماط الناشطين في الفراغ العمراني:
يختلف تصنيف األعمار بشكل وبآخر حيث اختلف العلماء في

تقسيم مر ِ
ِ
ِ
وحدود تلك المراحل ،ويتَّفق البعض على
اإلنسان
احل نمو
ِ
ِ
ِ
اإلخصاب وتكون الجنين ،ثم انتهاء تلك
بمرحلة
بدء التقسيم
المراحل َّ
بالشيخوخة ،وبين ذلك تقسيمات مختلفة حيث ذكر
6

محجوب أن هناك خمس مراحل للنمو اإلنساني وتتلخص بما يلي:


مرحلة الطفولة األولى :تبدأ هذه المرحلة بوالدة الجنين



مرحلة الطفولة الثانية :وتبدأ بانتهاء الطفولة األولى

فتحول جزء كبير منه إلى الفردية أكثر منه إلى الجماعية ،وليس ذلك
عائد إلى طبيعة النشاط ذاتها وإنما إلى بيئة النشاط فلم يعد ثمة مكان

وتستمر إلى حدود السنة السابعة من عمره.

لألنشطة في األحياء كما كان الوضع سابقاً ،حيث هناك ضعف في

عند سن السابعة لتستمر الى السنة الثانية عشر من

العناصر التصميمة والتي ال تتيح أماكن لعب اللتقاء أطفال الحي
الواحد أو نسائهم أو شبابهم ،بل ما يغلب عليهم نتيجة انعدام البيئة

عمر الطفل.


المكانية هو االنعزال في السكن الفردي وممارسة أنشطة تتناسب مع

وبعدا عمن
الوضع الراهن ،وغالباً ما تكون األنشطة سببت عزلة للفرد ً
حوله دون شعور منه ،وهذا متواجد بكثرة في أحياء مدينة الرياض .

من عمره.


ويبُلغها الفرد إذا بلغ العام الحادي
مرحلة ُّ
الرشدَ :



مرحلة كبار السن :وتبدأ من األربعون عام.

 -4-1األنشطة المتبادلة بين اإلنسان والفراغ العمراني:

العديد من األنشطة التابعة للسكن والحياة االجتماعية ال يمكن تطورها
فقط داخل المسكن بل انها تحتاج لفراغ إبداع أكبر ،يمكن أن تتكفل

به مجاالت تكميلية ،خارج السكن ،جماعية أو مشتركة ،وجزء كبير
من السكان يفضل أماكن تتعلق بالمقام األول بالسكن وبمحيطه

القريب .كما ذكرت هويدي 5أن هناك ثالث مجموعات رئيسية تعرض
 5هويدي  ،كريمة (.)2012اثر الخصائص التصميمية في استعمال المجاالت
الخارجية السكنية  ،حالة دراسية وداي سوف.جامعة محمد خضر بسكرة  .الجزائر.

المراهقة والبلوغ :وتبدأ حدودها عند السنة الثالثة
مرحلة ُ
عشر من عمر الفرد وتستمر للسنة الحادية والعشرين

والعشرين من عمره وحتى األربعين.

وبناء على ما سبق فإنه سيتم تقسيم أنماط الناشطين في الفراغ
العمراني إلى  3أنماط عمرية:
 -1األطفال :وهم من سن السابعة حتى السابعة عشر.
 -2الشباب :وهم من السابعة عشر حتى األربعين.
 6عباس ،محجوب ( ،)1987أصول الفكر التربوي في اإلسالم ،دار ابن كثير.
بيروت.لبنان . :ص ()234-221
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 -3كبار السن :وتبدأ من األربعين.

أنماط الناشطين
في الفراغ
العمراني

كبار السن

األطفال

الشباب

شكل ( ) 3يوضح فصل الفراغات العمرانية بواسطة
العناصر الطبيعية .المصدرwww.pinterest.com :
ومن هذا المنطلق فإنه سيتم تقديم االحتياجات التصميمية لفراغات
لعب األطفال الى (مناطق لعب – عناصر طبيعية – عناصر لونية

شكل ( )2يوضح أنماط الناشطين في الفراغ العمراني

 -2عناصر التصميم العمراني وتأثيرها على االحتياطات التصميمية
ألنماط المستخدمين للفراغ العمراني .

– درجة احتواء  -مقياس الفراغ – ممرات مشاة -عناصر تصميمية
مكملة).

يختلف تعامل كل نمط من المستخدمين للفراغ وطريقة إرتباطه بالمكان
لذا من المهم معرفة االحتياجات التصميمية الخاصة بكل نمط
وتوفيرها بشكل مناسب وذلك لجعل الفراغ اجتماعي ويقوي الروابط

االجتماعية بين المستخدمين ،لذا سيتم التطرق لكل نمط بشكل

األحتياجات التصميمية لفراغات
لعب األطفال
مناطق لعب

منفصل وهم كالتالي:

عناصر
لونية

عناصر
طبيعية

ممرات مشاة

شكل ( )4يوضح االحتياجات التصميمية لفراغ لعب األطفال

(أطفال – شباب (بجنسيهما) – كبار السن)

 -1-1-2مناطق لعب:

 -1-2االحتياجات التصميمية األساسية لفراغات لعب األطفال:

توفر فراغات لعب األطفال فرصا لتعزيز العوامل التنموية لديهم

وتساعدهم في اظهار إمكاناتهم وقدراتهم .إن فراغات لعب األطفال
التي تعاني من نقص في األسس التصميمية تؤدي الى نتائج سلبية،
كفقر الخيال والشعور بالعصبية والملل ونقص النمو الجسدي والحاجة
الى الترفيه ،لذا يجب العمل على تقديم أنواع مختلفة من النشاطات
التي تقدم لألطفال المتعة والتسلية وتحفز امكانيات الطفل وتتسمح
لهم باالكتشاف والتجربة.
كما يتطلب تصميم فراغات لألطفال المعرفة النظرية والتجريبية ،التي

من المهم تنظيم فراغ اللعب عن طريق عناصر الفرش بحيث يتم
منعا لحدوث
تقسيمه الى عدة مناطق وفقا لطبيعة النشاط وذلك ً
اإلصابات الناجمة عن األنشطة المتعارضة أثناء حركة األطفال

وتنقلهم بينها ،وبحيث توفر التوازن والتنوع في الفرص الترفيهية وذلك
8

من خالل الفصل بين األلعاب ذات النشاط الحركي واأللعاب الهادئة .

كما يجب توزيع األلعاب الشعبية التي تحتوي على نشاط وحركة مثل

المراجيح والمنزلقات في أكثر من مكان لتجنب االزدحام في منطقة
واحدة ،ويمكن تقسيم احتياجات مناطق اللعب على الشكل اآلتي:

تؤدي الى المتعة والتحفيز والتشجيع لألطفال ،ومن أجل تأمين فراغات

احتياجات
مناطق اللعب

لعب تخدم جميع األطفال من كل األعمار وتلبي قدراتهم وامكاناتهم
الجسدية والفكرية والمجتمعية المختلفة فإنه يتم تقسيم فراغ اللعب الى
عدة مناطق تحتوي على أنواع مختلفة من األلعاب باستخدام ممرات

المشاة أو عناصر مختلفة من مواد األرضيات والعناصر النباتية
كالشجيرات أو المقاعد بحيث يتم الفصل بين مناطق اللعب لمختلف

منطقة األلعاب
الصاخبة

منطقة اللعب
الهادئة
منطقة
األلعاب
المائية

منطقة
اللعب
الدرامي

الفئات العمرية شكل ( ، )3وهذا يؤمن الحماية لجميع األطفال ويقلل
من اصابة األطفال الصغار من قبل األطفال األكبر سنا

درجة
اإلحتواء

مقياس
الفراغ

عناصر
تصميمية
مكملة

منطقة
اللعب
بالرمل

منطقة
الراحة
والتواصل
اإلجتماعي

منطقة
ذات
سطح
صلب

منطقة
طبيعية
مفتوحة

منطقة
اللعب
الحركي

7

شكل ( )5يوضح تقسيم عناصر الفرش بالنسبة لفراغ الطفل
أ-

منطقة اللعب الهادئة:

حيث يتم اللعب بهدوء دون الحاجة الى الكثير من الحركة

والصخب وتشمل عدة مناطق للعب هي:
7

Design standards for Urban infrastructure.(2000). playgrounds
)Equipment Urban Services. Australia P(4

 8صالح الهذلي ،نهاد  .)2005(.فاعلية برنامج تدريبي مستند الى اللعب في تنمية
التفكير االبتكاري لدى األطفال المعاقين سمعيا في مرحلة ما قبل الدراسة .الجامعة
األردنية  .األردن .
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-

منطقة األلعاب المائية :تمتلك األلعاب المائية الكثير
من الفوائد التي تساعد الطفل على النمو والتطور في

 -منطقة الراحة والتواصل االجتماعي :من المهم توفير أماكن راحة

مختلف المجاالت األساسية فهي تتيح للطفل اإلحساس

لألهل والمشرفين على األطفال قريبة من أماكن لعب األطفال وخاصة

بتجربة جديدة من نوعها شكل ( )6واللعب بأحد

الصغار منهم شكل ( ،)9تتضمن أماكن مظلله ،مقاعد وطاوالت،

العناصر األساسية غير اللعب باألشياء صلبة وقد

تساهم أماكن الجلوس في دعم التواصل االجتماعي بين أهالي

تحتوي على عدة أشكال للعب بالماء مثل:

األطفال وكذلك تتيح هذه المنطقة مشاركة الخبرات بين الكبار




يوميا.
حوض يتم تعبئته ً

والصغار.

وجود رشاشات ماء.



جدول مائي صغير.



عناصر لعب بالماء مثل النوافير وغيرها.

شكل ( )6منطقة األلعاب المائية تعطي احساس لتجربة جديدة
للطفل.

المصدرwww.pinterest.com :

شكل ( )9منطقة الراحة من المهم أن تكون قريبة من أماكن لعب
األطفال .المصدرwww.pinterest.com :

 منقطة اللعب الدرامي :تساعد األطفال الصغار على تطويرمهاراتهم االجتماعية واللغوية من خالل تبادل األدوار وتقليد الكبار

شكل( ،)7إن هذا النوع يرفع من مستوى اإلدراك للطفل بأن يكون في
أكثر من موقع اجتماعي كذلك يعزز من التفاعل والتواصل والذي
بدوره يساهم بشكل كبير في نشوء عالقة اجتماعية قوية بين األطفال.

ب -منطقة األلعاب الصاخبة:

ويقصد بالمنطقة التي تتواجد فيها األلعاب الحركية بكثرة

مثل ركوب الدراجة وغيره وتشمل عدة مناطق مثل:
 -منطقة ذات سطح صلب :ويمكن تعريف المنطقة ذات السطح

الصلب بأنها منطقة يكون تصميمها عبارة عن بالطات خرسانية

ملونة توفر سطح مناسب للعب الحر واأللعاب الحركية مثل ركوب
الدراجات وغيره ،وهي تعد مكان مميز لتفريغ الطاقة السلبية عن طريق
ممارسة اللعب في الهواء الطلق شكل ( ، )10وهي ذات أهمية كبيرة
شكل( )7يوضح تنوع األدوار التي يمارسها الطفل من خالل اللعب
الدرامي .
المصدر https://www.new-educ.com :

لتعزيز النمو الحركي للطفل وكذلك النمو الجسدي وتقوية عضالت

الساق وأسفل القدم ،كما يمكن أن تكون مكان للتجمع وطريق للوصول
الى مختلف النشاطات.

 منطقة اللعب بالرمل :منطقة اللعب بالرمل لها أهمية كبيرة بالنسبةلألطفال الصغار فهي تساعد في تعزيز المهارات الحركية للطفل
بشكل دقيق وتحفز اإلبداع وكيفية التشكيل واإلحساس بالمقياس شكل
( ،) 8كما أنها تساعدهم على اإلبداع وتنمية الخيال والتواصل
االجتماعي ،فتنمو لدى الطفل مهارة العمل الجماعي من خالل
المشاركة مع اآلخرين نفس النشاط والذي ينتج عنه االندماج
واإلحساس باالنتماء الى المجتمع.

شكل ( )10المنطقة الصلبة وتكون األلعاب الحرة هي السائدة
فيه.
المصدرwww.pinterest.com:
 منطقة طبيعية مفتوحة :إن الفائدة الخاصة بالمناطق الطبيعيةالمفتوحة ال تقتصر فقط على الفائدة البيئية فقط بل تقدم لألطفال

فرصة للعب بشكل عشوائي والجري بأقصى سرعة ،لعب الكرة ،وإيجاد
شكل ( )8منطقة اللعب بالرمل تعطي احساس المشاركة للطفل.

وسائل خاصة بهم في اللعب ،وتتميز هذه المنطقة بوجود النباتات

المصدرwww.pinterest.com :

واألشجار التي تؤمن الظل وتخلق أماكن لالختالط والتواصل
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ثير وخاصة إذا ُسمح لهم
ألن األطفال يفضلون الماء ك ًا
اللعب بها شكل (.)14

االجتماعي شكل ( ،)11كما أنها مفيدة لممارسة النشاط الفردي
لألهالي الموجودين لمراقبة أبنائهم.


العناصر النباتية :كذلك مهم جدا وجود عناصر نباتيه
متنوعة لما لها تأثسر كبير في تلطيف الجو باإلضافة

لتعزيز الصحة النفسية لألطفال والذي من شأنه أن
يساهم بشكل كبير في بقائهم في الفراغ بشكل أكبر مما
يعزز الروابط االجتماعية بين السكان شكل (.)15
شكل ( )11منقطة مفتوحة تتيح اللعب الحر
المصدرwww.pinterest.com :
منطقة اللعب الحركي  :إن اللعب الحركي يعد فرصة ثمينة للطفل
يتمكن من خاللها من التعبير عن نفسه ،ومن اكتشاف قدراته ،بل

وتحديها أحيان ًا ،كما ان األنشطة الحركية توفر أيضاً االحتكاك

باآلخرين والتفاعل معهم ،أيضا تقود التجارب والخبرات الحركية التي

يمر بها الطفل في هذه المرحلة إلى مساعدته على الشعور بالنجاح
واالستمتاع بالمشاركة والثقة بالنفس شكل ( ،)12إن منطقة اللعب
الحركي تتألف من أجهزة لعب تقدم فرص للنشاطات البدنية مثل
المنزلقات والمتسلقات واألراجيح بحيث تنمي مهارات الطفل البدنية
وتعزز لديه حب االكتشاف وروح المغامرة

9

شكل ( )13تفاعل
فراغ اللعب مع
تضاريس األرض.
المصدر:
www.pinterest
.com

شكل ()14
التفاعل مع
العناصر المائية
المصدر:

شكل ( )15التفاعل
مع العناصر
النباتية المصدر:
www.pinterest

www.pinterest

.com

.com

 -3-1-2العناصر اللونية:

إن األلوان لها تأثير سيكولوجي على اإلنسان حيث تؤثر على النفس

وينتج عن هذا العديد من األحاسيس ،منها ما يتسم بالراحة واالطمئنان
ومنها ما يتسم باإلرهاق واالضطراب وبالتالي يؤدي الى الشعور بالفرح
شكل ( )12منطقة اللعب الحركي.
المصدرwww.pinterest.com :
 -2-1-2العناصر الطبيعية:

المقصود بالعناصر الطبيعية هي العناصر التي يتم التعامل معها

كمحدد طبيعي الستخدامها كعنصر ترفيهي في الفراغ حيث يتكون

أو الكآبة ،لذا كان من المهم دراسة سيكولوجية األلوان وتأثيرها على

اإلنسان ،حيث أن األثر السيكولوجي للون يرتبط بالمعرفة الدقيقة

لنفسية اإلنسان ،لذا سيتم أدناه التطرق لالنطباع الشخصي لأللوان
داخل الفراغ العمراني ،كذلك داللة وتأثير كل لون على انطباع

اإلنسان.

تفاعل األطفال مع المحيط من خالل مجموعة من العناصر مثل:


تضاريس األرض :ففي حال وجود هضاب أو مرتفعات
أو مستويات مختلفة في األرض فمن المهم االستفادة

منها في التصميم ألن األطفال يفضلون تسلق المرتفعات
ونزولها شكل (.)13


أ-

االنطباع الشخصي للون داخل الفراغ العمراني:

إن دراسة علم النفس اللوني مهمة جدا حيث أنها تهتم بتأثير اللون
على نفسية اإلنسان مما ينتج عنه ردود أفعال ال إرادية تؤثر على
حالته النفسية ،وقد تم االستفادة في هذه الدراسة في عدة مجاالت
مثل:

العناصر المائية :فوجودها في الفراغ مهم كوسيلة

 -1المساعدة في عالج حاالت مرضى نفسيين واالستفادة من

للصغار قبل الكبار ،فإنه من المهم المحافظة عليها

 -2خلق بيئة مريحة في التصميم الداخلي للمباني السكنية

لتلطيف الجو والترفيه بشكل عام ،وهي مطلب رئيسي
واحترامها أثناء عملية التصميم واضافتها ان لم تكن

متواجدة وذلك لما لها من تأثير نفسي قوي لدى الطفل

فهم تأثير اللون على اإلنسان.

لتوفير قدر كبير من الراحة والسعادة.

 9منسي  ،حسن .)2016( .علم نفس الطفولة  .دار الكندي ودار طارق  .الطبعة
األولى  .عمان  .األردن .ص .44

4
6

https://scholarworks.uaeu.ac.ae/ejer/vol26/iss1/1

Alsahli and Habib: The Role of Urban Design in Strengthening Social Links

 -3خلق بيئة مريحة للنفس ليشعر اإلنسان بالسعادة وهي
المطلب األساسي في الحياة ،ومن هذا المنطلق سيتم
دراسة أثر األلوان على انطباع األطفال داخل الفراغ
العمراني ومعرفة األلوان المناسبة للفراغات المناسبة.
ب -أثر األلوان على انطباع اإل نسان دخل الفراغ العمراني:

إن األلوان لها تأثير نفسي على األشخاص ولكن الحالة المزاجية للفرد
حيث ذكر معاد

10

أن األلوان لها أثر نفسي يؤثر على نشاط الفرد

التي تتحكم في مدى تأثره باللون ،لذلك فقد صنف معاد األلوان بناء

على المعاني التي يعكسها تأثير اللون على اإلنسان وهي كالتالي:
اللون
األحمر
البرتقالي
األصفر
األزرق
األخضر

الدالالت والمعاني المتعلقة باللون
لون حار ،لون الحركة ،يعطي اإلحساس بالقوة والتفاعل ،قوة اإلرادة ،التعبير

الواضح عن األنا ،لون السيطرة

لون دافئ ،لون الوصال والعالقة اإليجابية بين األنا واآلخرون ،هو لون يرتبط
بالصحة والشفاء.
لون يميل الى الدفء أكثر من البرودة ،لون الطاقة ،يميل الى الصفة اإليجابية
أكثر من السلبية ،يقوم بجذبنا لدخول الفراغ
لون بارد ،لون الهدوء والصبر واالنتظار والثقة واالحترام ،يساعد على الهدوء
واالسترخاء.
لون الطبيعة ،لون الطمأنينة والراحة النفسية

األرجواني

لون ملهم وروحاني يعطي إحساسا رقيقا ودافئا

البنفسجي

لون االنفراد واالنعزال ،لون األنانية باتجاه لسلبي ،لون التخفي والتمثيل.

البني

نفسيا ،لون األرض ،لون االرتباط ،يعطي احساس
لون شبه دافئ ،لون هادئ
ً

شكل ( )17يوضح درجات االحتواء
المصدر :من عمل الباحث
 -5-1-2مقياس الفراغ .

إن مقاييس األطفال بدائية بناء على احساسهم بالفراغ والذي عادة
مايكون قيد النمو حيث أن مقاييس الفراغ عند الطفل عادة ماتكون
مقرونة بتجربتهم المنزلية .

عند تصميم فراغات األطفال من المهم جدا أن اليكون مقياس الفراغ
مبالغا فيه لكي اليعطي إحساس بالرهبة بل التركيز على المقياس

الودود حسب تقسيم  Poul11والذي تم التطرق اليه سابقا  ،حيث أنه

هذا المقياس مألوف لدى الطفل ويشعر بالراحة عند التعامل معه
شكل (.)18

بالطبيعة من حولك

األبيض

لون الفراغ ،لون الطهارة المالئكية ،لون الطهارة ،لون النسيان

األسود

لون رزين  ،يعطي معنى رد الفعل اإلجباري  ،رد الفعل الشعوري .

الرمادي

هادئ  ،يحل محل األزرق في كثير من األحيان

جدول ( )1يوضح الدالالت والمعاني المتعلقة بكل لون

لذا عند تصميم فراغات لألطفال من المهم التركيز على األلوان التي
تعطي انطباعا بالحماس والمرح واإلحساس بالسالم والتأمل مثل

(األحمر ،والبرتقالي ،االصفر ،االزرق ،األبيض) واالبتعاد عن األلوان
التي تعطي انطباعا بالحزن والكآبة والوحدة مثل (البنفسجي ،األسود).
 -4-1-2درجة االحتواء:

شكل ( )18يوضح كيفية تصميم مقياس مألوف للطفل
المصدرwww.pinterest.com :

كلما زادت درجة االحتواء لفراغات األطفال كلما زاد احساسهم بالسكون

 -6-1-2ممرات المشاة .

أو ( ،) 1:2كما أنه كلما ضعف االحتواء لفراغات األطفال كلما قل

مهما كان استخدامه ،لذا فإنه عند تصميم ممرات المشاة من المهم

واألمان شكل ( ،)17ويتحقق ذلك عندما تكون درجة االحتواء ()1:1

إحساسهم باألمان وزاد احساسهم بالخوف لذا من المهم عند تصميم

تعتبر ممرات المشاة هي المكون األساسي والشريان الرئيسي ألي فراغ
األخذ بعين االعتبار نوعية المستخدمين لممرات المشاة واالنطباع

فراغات األطفال األخذ بعين االعتبار أن تكون درجة االحتواء بين

المراد تحقيقه لديهم.

بقاؤهم في الفراغ.

عند تصميم ممرات مشاة لألطفال من المهم جدًا مراعاة طريقة
تحركهم ،حيث أن طريقة تحرك األطفال عادة ما تكون أعلى أو أسفل

 1:1و 1:2وذلك إلعطائهم إحساس بالسكون واألمان مما يزيد نسبة

الفراغ شكل ( ،)19لذا فعند تصميم ممرات المشاة من المهم تصميمها
بطريقة تحفزهم للتحرك ومعرفة المجهول.
 10معاد ،عبد الرازق .دبس وزيت ،حسام .)2008( .البعد الوظيفي والجمالي لأللوان
في التصميم الداخلي المعاصر .مجلة جامعة دمشق للعلوم الهندسية المجلد الرابع
والعشرون ،العدد الثاني.دمشق  .سوريا .ص()9+8

12

11 Preiregn, Poul.D.(1965).The Architecture of Towns and
Cities. Mc.Graw Hill.New York.P(73).
12
An Introduction to Housing Layout: A GLC Study.(1978).
Architectural Press.US
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شكل ( )21اللوحات التحذيرية واإلرشادية في الفراغ العمراني
المصدر :األسس والمعايير التصميمية لفراغات لعب
األطفال في األحياء السكنية
 -2-2الشباب .

يعرف الشباب بالديناميكية والقدرة على العمل واإلبداع ويعتمد عليهم

شكل ( )19طريقة تحرك األطفال في الفراغ
المصدرIntroduction to housing layout.GLC study:
 -7-1-2العناصر التصميمية المكملة.

حتى يكون تصميم فراغات الحي السكني ناجح هناك مجموعة من
العناصر التصميمية المكملة البد من توافرها في الفراغ العمراني وذلك

في مجتمعنا لتنفيذ خطط وطنية مجتمعية متعددة توافق رؤية المملكة
العربية السعودية ،إن لكال الجنسين من الشباب في مجتمعنا دو ار
أساسيا ومباد ار بمشاريع وأفكار تعبر عن حاجاتهم وآرائهم ضمن بيئتهم
ومجتمعهم في عصر يتم فيه التأكيد الشديد على المحاسبة والشفافية
فإنه من المهم معرفة االحتياجات التصميمة للشباب في الحي السكني
وتوفيرها.
وتختلف االحتياجات التصميمية في الحي السكني بناء على اختالف

لجعله أفضل على المستوي األمني واالجتماعي وهي:

جنسهم في هذه المرحلة العمرية لذلك سيتم تقسيمهم بناء على الجنس

-السياج :يعتبر السياج عنصر مهم وذلك لحماية األطفال من

الى قسمين (الرجل ،المرأة):

مخاطر الشارع ويعطيهم اإلحساس باألمان وأن ساحة اللعب هي

 -1-2-2الرجل.

أن يكون السياج مصنوع من مواد آمنة وال يحتوي على بروزات حادة

حيث ذكر محمد علي أن النشاطات األكثر شيوعا في أوقات الفراغ

شكل (.)20

من طرف الشباب والتسلية المفضلة خارج العائلة والمدرسة هي

منطقتهم اآلمنة لذا من المهم

اقتصر وقت معظم الشباب على العمل والتنزه خارج الحي السكني
13

(السينما أو صالة الفيديو ،قاعات اللعب ،ممارسة الرياضة) الخروج
إلى الهواء الطلق وزيارة منازل أصدقائهم ،بل وحتى مشاهدة التلفاز
كلها نشاطات يفضلون أن تكون مع المجموعة ،وخالل عطلة الصيف
فان البحث عن المسطحات المائية تكون هي الغالب ،لكن في حال
عدم وجودها أو توفرها للجميع فتبقى النشاطات المذكورة هي
المسيطرة .ولكن عند غياب النوعين من النشاط فان الفراغ الخارجي
يبقى المنفذ الوحيد للشباب للترويح والترفيه ،فيهربون من السكن الذي

يفرض عليهم نوعا معينا من العالقة الضيقة ،أو حتى التوتر العائلي

شكل ( )20سور فراغ اللعب وطريقة التصميم اآلمنة.
المصدرwww.pinterest.com:

نحو الفراغ الخارجي ،وقد نرى أكثر من مرة تجمهر الشباب حول
طاولة شباب تقوم بأي عمل كان.

 -الالفتات :إن وجود الالفتات في الفراغ العمراني يساعد كثي اًر

 -اإلحتياجات التصميمية للرجل في الحي السكني .

الوقت إن وضع الفتات وبطاقات في الفراغ أو على األلعاب سوف

درجة كبيرة من األهمية لذا سيتم التطرق للتالي (عناصر مكونة للفراغ،

في تقديم اإلرشادات والتحذيرات للمستخدمين والمشرفين في نفس
تعطي بعض التوجيهات لألهل والمشرفين عن مدى مالئمة سن

األطفال لألجهزة كما أنه من المهم أن تكون بخط كبير وغامق
مرفقة مع الرسومات والصور شكل (. )21

إ ن توفير احتياجات تصميمية تناسب طبيعة تفاعلهم مع الفراغ على
عناصر طبيعية ،عناصر لونية ،درجة احتواء ،مقياس الفراغ ،ممرات
مشاة).
اإلحتياجات التصميمية
لفراغات الرجال

العناصر المكونة
للفراغ

عناصر طبيعية

عناصر لونية

درجة اإلحتواء

ممرات مشاة

مقياس الفراغ

شكل ( )22يوضح االحتياجات التصميمية لفراغات الرجل

13محمد على ،عصام الدين ( .)2001المعايير التخطيطية للمدينة العربية في ضوء
المنهج االسالمي .المؤتمر العلمي الثاني لهيئة المعماريين العرب .المعاير التخطيطية

للمدن العربية ،هيئة المعماريين العرب واتحاد المهندسين العرب .طرابلس .ليبيا.ص
()2+1
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أوالً  :العناصر المكونة للفراغ.
إن الشباب عادة ما يكون نشاطاتهم في فراغ الحي السكني متنوعة ما
بين أنشطة الحركة (ممارستهم لأللعاب الحركية مثل كرة القدم وغيره)

لذلك عادة ما يتم تصميم المالعب داخل الحي السكني بمساحة

20م*40م لتحتوي على جميع هذه األلعاب ويتم التفرقة بتصميم
الملعب بناء على تخطيط كل لعبة شكل (.)23

وأنشطة االستقرار كالنقاشات وتبادل اآلراء والذي يتطلب وجودها

40م

توفير فراغات هادئة ،وبناء على ما سبق سيتم تقسيم العناصر المكونة
للفراغ وفًقا الحتياجات الشباب الى (مالعب ،جلسات).
أ -مالعب.

20م

النشاط
إن النشاط البدني للشباب عامل مهم في التّعبير عن الحياة و ّ
والحيوية فالشخص الذي يمارس الرّياضة في حياته هو األقدر على

التعبير عن روح الحياة التي تتّسم بالحركة والديناميكية والمشاركة ،بل

إن اإلنسان بممارسته لألنشطة يحقق مقاصد الحياة وأهدافها التي

تتطّلب بذل الجهد والنشاط.

إن الرياضة هي وسيلة الحصول على ٍ
جسد سليم معافي ،كما أنها
ّ
وسيلة للتخلص من األمراض ،فاإلنسان الذي يمارس الرياضة يستطيع
الرياضة يستطيع
الوصول إلى جس ٍم متناسق قوي ،كما ّأنه بممارسة ّ

السمنة الذي يكون سبباً
وقاية جسده من األمراض وعلى رأسها مرض ّ

السكري واالنزالق الغضروفي ،وبالتّالي على
في أمراض أخرى مثل ّ
لصحة
جمة
ّ
اإلنسان أن يحرص على ّ
الرياضة لما فيها من فوائد ّ

الجسم كما أنها تعزز الجوانب اإليجابية في نفس من يمارسها و تبعد

فسية لإلنسان
الصحة ّ
الن ّ
عنه الجوانب السلبية وتساهم في تحسين ّ
اإليجابية لديه.
الروح
ّ
وتعزيز ّ

الناس
الرياضة أسلوباً لبناء العالقات
البناءة مع ّ
االجتماعية ّ
ّ
كما تعد ّ
المودة واأللفة بينهم ،فكثير من الرياضات تمارس بشكلٍ
وتعزيز معاني ّ
ٌ
ّ
الرياضات
السلة وغيرها ،وهذه ّ
جماعي مثل رياضة كرة القدم وكرة ّ

شكل ( )23يوضح طريقة تصميم الملعب ليكون مناسب لثالث
رياضات مختلفة (كرة القدم ،كرة اليد ،كرة السلة)
المصدرNeufert :


حدود المالعب:

لتحقيق األمان عند ممارسة هذه النشاطات فمن المهم عزل جميع
النشاطات عن حركة اآلليات وعن فراغات المستخدمين لذلك ،إن

زيادة مستوى األمان في الفراغات الخاصة بأنشطة الحركة يساهم
بشكل كبير في زيادة فرص اللقاء في الفراغ ،حيث يوجد مثال قدمته
أمانة منطقة الرياض عند تصميم مثل هذه المالعب فقد أقامت سور
15

للحماية يبلغ ارتفاعه ( 4م ) لعزل هذه المالعب عن حركة اآلليات
مما ساهم بشكل كبير من استخدام سكان الحي لتلك الفراغات
شكل()24

تتطّلب من اإلنسان االجتماع وبالتّالي يبني اإلنسان عالقات
يقوي
يعزز الجانب
اجتماعية معهم وهذا ّ
ّ
اإليجابي في اإلنسان كما ّ
ّ
شخصيته ويمنحه الثّقة.
من
ّ
لذا من المهم توفير أماكن مناسبة لممارسة مثل هذه النشاطات البدنية
التي تلبي احتياجاتهم داخل الحي السكني والذي من يساهم بشكل
كبير في تقوية الروابط االجتماعية بين السكان.



اآلليات.
المصدر :دراسة مجال تطوير مجال التشجير والحدائق العامة

أنواع المالعب.

تتنوع المالعب نظ ار لتنوع الرياضة وقوانينها حيث يتطلب كل نوع من
الرياضة مالعب لها أطوال محددة وتصميم محدد كالمالعب
االحترافية لكرة القدم وكرة السلة وكرة اليد ،ولكن عند تصميم المالعب
في الحي السكني فإنه عادة ما يتم تصميم مالعب بأطوال تناسب
أكثر من رياضة وقد حدد Neufert

شكل ( )24حدود المالعب مهمة لعزل النشاط وتجنب خطير

14

المالعب التي تحتوي على

أكثر من رياضة وتكون مساحتها كالتالي:


كرة القدم (الخماسية)20 :م*40م



كرة السلة15 :م*28م*



كرة اليد20 :م*40م

14
Baiche,bousmaha.walliman,Nicholas.(2013)neufert.P.
blackwell science .UK.P(492).

بالبلديات
ب -جلسات.

إن اضافة مقاعد في الفراغ الخاص بالشباب من األمور الهامة ،فهي
تعد مكانا مناسبا لتبادل اآلراء والنقاشات واكتساب الخبرة شكل(،)25
كذلك يعتمد تصميم المقاعد على الهدف المراد تحقيقه في الفراغ،

فهناك مقاعد معدة للقراءة وتكون دائما معزولة وهناك مقاعد معدة
للنقاش وتبادل اآلراء وهناك مقاعد لالستراحة عادة ما تكون ممتدة
على ممر المشاة.

 15دراسة تطوير مجال التشجير والحدائق العامة بالبلديات ( .)2014وزارة الشؤون
البلدية والقروية .وكالة الوزارة للشؤون الفنية .ص4
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بناء على تصنيفات درجات االحتواء وعالقتها باإلحساس

بالسكون واألمان بحيث أنه كلما زاد االحتواء أدى الى شعور
باإلحساس ،والشعور بالخوف والضياع كلما قلت إال أن فراغات
الشباب نظ اًر العتمادها بشكل كبير على نشاطات الحركة والتي
تتطلب أن يكون االحتواء ضعيف جدا (جميع المالعب) شكل

شكل( )25اضافة المقاعد مهمة جدا في فراغ الشباب.

( )28فإن هذه المفاهيم قد ال تكون مهمة في أنشطة الحركة

المصدر www.pinterest.com:

نظر إلحساسهم المختلف وتجربتهم المختلفة في الفراغ ،لذا يتم

ثانياً  :عناصر طبيعية.

استخدام هذا المفهوم (درجة االحتواء) عند تصميم فراغات
ألنشطة االستقرار للشباب.

إن توفير العناصر طبيعية مثل األشجار والمياه والمناطق الخضراء

من العناصر الهامة في تحسين البيئة الحضرية ورفع كفاءتها لما فيه
من تعزيز للصحة النفسية لدى مستخدم الفراغ وكذلك تلطيف الجو
العام ،لذلك من المهم المحافظة على العناصر الطبيعية في الفراغات
وأخذها بعين االعتبار أثناء التصميم واضافتها إذا لم تكن موجودة
شكل (.)26

شكل ( )28يوضح درجة االحتواء الضعيفة لمالعب الشباب
المصدرwww.pinterest.com :
شكل ( )26استخدام العناصر الطبيعية لتلطيف الجو العام.
حديقة السالم  -الرياض
ثالثاً :عناصر لونية.

بناء على تصنيف تأثيرات األلوان على اإلنسان والتي ذكرها معاد

16فإنه عند تصميم فراغات ألنشطة الحركة للشباب التركيز على
األلوان التي تعطي القوة والتفاعل والعالقة اإليجابية والمرح والنشاط

مثل اللون األحمر واألصفر والبرتقالي شكل ( ،)27وعند تصميم
فراغات ألنشطة االستقرار التركيز على األلوان التي تعطي التأمل

والهدوء والنقاء مثل األخضر واألزرق واألبيض.

خامساً  :مقياس الفراغ .
إن الشباب لديهم نوعين من الممارسات داخل الفراغ السكني (نشاط
حركي ،جلسات).
وبناء على تصنيف ()Poul

17

لمقياس الفراغ ،فإنه من المهم

استخدام مقياس الفراغ وفقا للتالي:
 -1المقياس الودود :ويستخدم ألماكن الجلسات والنقاش وتبادل
اآلراء وذلك لتعزيز الروابط االجتماعية شكل (.)29

 -2المقياس اإلنساني :وهو من أكبر المقاييس التي من

الممكن استخدامها في الحي السكني ويستخدم ألماكن اللعب
وممارسة النشاطات الحركية المختلفة.

شكل ( )27مباني مفعمة بألوان تعطي اإلحساس بالنشاط والحركة.
المصدرwww.pinterest.com :
رابعاً  :درجة االحتواء.

 16معاد ،عبد الرازق .دبس وزيت ،حسام .)2008( .البعد الوظيفي والجمالي لأللوان
في التصميم الداخلي المعاصر .مجلة جامعة دمشق للعلوم الهندسية المجلد الرابع
والعشرون ،العدد الثاني.دمشق  .سوريا.

( )29توضح المقياس الودود والذي يمكن إدراك جميع التفاصيل
في الفراغ العمراني .المصدرwww.pinterest.com :

17 Preiregn, Poul.D.(1965).The Architecture of Towns and
Cities. Mc.Graw Hill.New York.
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التي تعاني منها المرأة ،ولعل أبرز تلك المشاكل هي توفير بيئة مناسبة

سادساً  :ممرات المشاة.

تستخدم ممرات المشاة في الحي السكني لربط المناطق مع

بعضها البعض والتنقل سواء كان التنقل من أجل الوصول لهدف
أو لمجرد الترويح عن النفس ،إن الشباب يمارسون النشاطات
بجميع أنواعها (انشطة الحركة ،أنشطة االستقرار) لذلك من

لها في الحي السكني عن طريق تلبية احتياجاتها في الفراغ العمراني.
إن التحدث عن احتياجات المرأة في الفراغ العمراني وتميزها عن
احتياجات الرجل ينطلق من حقائق كثيرة فال يختلف اثنان ان بنية
المرأة الجسدية تختلف بشكل كبير عن الرجل وإال لما وضعت لها

المهم تصميم ممرات مشاة تتخللها فراغات متعددة واستخدامات

معايير مخففة في األلعاب الرياضية مثال ،ومن ناحية أخرى فإن

مختلفة وذلك لكسر الرتابة والملل وكذلك الستخدام هذا الفراغ

البنية النفسية للمرأة وطريقة تفكيرها وتفاعلها مع الفراغ العمراني تختلف

للفعاليات االجتماعية كاالجتماع للنقاش وتبادل اآلراء شكل

بشكل كلي عن الرجل ،وبالتالي فإن مطالبة المرأة بتلك االحتياجات

(.)30

يضمن لها القيام بدورها المزدوج بصورة تتناسب مع طموحاتها
وتوقعاتها المستقبلية.
 1-2-2-2االحتياجات التصميمية للمرأة في الحي السكني:

بما أن الحي السكني يعتبر المكان الذي تقضي فيه المرأة غالب وقتها
سواء في السكن أو محيطه فإن للحي السكني أهمية كبية في التأثير

على حياة المرأة بكافة جوانبها ،وعلى مدى مراحل حياتها المختلفة لذا

شكل ( )30مثال يوضح كيفية تصميم ممرات مشاة تتخللها جلسات
للنقاش وتبادل اآلراء .المصدر www.pinterest.com
 -2-2-2المرأة .

إن قضية المرأة من القضايا المهمة التي حظيت باهتمام المملكة

العربية السعودية نظ ار لمكانتها ودورها في المجتمع فهي نصف
المجتمع وأي مجتمع لن يتمكن من تحقيق أهدافه وتطلعاته نحو التقدم
والتنمية إذا كان نصفه معطال ال يساهم في عملية البناء ،إن مجتمعنا
في الوقت الحالي يمر بظروف اجتماعيه واقتصادية وثقافية أدى الى
تمكين المرأة ورفع دورها االجتماعي وتشجيعها بأن تخرج من محيطها
التقليدي الى ممارسة نشاطاتها خارج المنزل بحيث يصبح لها دوران
اساسيان أحدهما داخل المنزل واآلخر خارجه سواء كان للعمل او
الد ارسة أو أي نشاط اجتماعي آخر تقوم به.

وفي المملكة العربية السعودية ارتفعت نسبة دخول المرأة لسوق العمل
بكافة أشكاله وتخصصاته وبرزت مشاركتها في عدة أنشطة اقتصادية
تنموية حتى وصلت لمرحلة اإلنتاجية في الكثير من المجاالت لما

يزيد عن ( )%50من اإلنتاج الزراعي والحرف المهنية ،ونظ ار

سيتم التطرق أدناه على احتياجات المرأة في الحي السكني.

إن للحي السكني تأثير على حياة المرأة سلبا أو ايجابا ومن األمثلة
التي توضح مدى تأثير الحي السكني على حياة المرأة ما ذكره
Carolineعن نتاج الحركة الحديثة ( )Modernizationالتي تأثرت
بها المدن العربية اإلسالمية حيث تم االستغناء عن المنزل ذو الفناء
الداخل ( )Courtyard Houseالذي كانت تعتمد عليه المرأة في
نشاطاتها اليومية واالجتماعية وكان يعتبر المتنفس الوحيد لها وبالتالي
حرمت المرأة من أهم عنصر فراغي في حياتها ولم يتم التعويض عنه
في البيئة الخارجية  ،إن الحي السكني الجيد للمرأة هو الذي ال يوفر
لها ترتيبات فراغية مريحة فقط  ،بل يوفر لها أيضا احتياجات شاملة
جميع المراحل العمرية للمرأة فاحتياجات المرأة الشابة تختلف عن
احتياجات األم العاملة واألم الغير عاملة .
لذا فإن التحسينات والجودة العالية في مخرجات عناصر التصميم
العمراني في الفراغ العمراني تلعب دو ار مهما في خلق بيئة مريحة
للمرأة ،لذا سيتم تقسيم االحتياجات التصميمية للمرأة الى ثالث
(عناصر فرش ،عناصر طبيعية ،عناصر لونية ،درجة االحتواء،
مقياس الفراغ ،ممرات

الختالف تطور االقتصاد والتنمية في مناطق أخرى من العالم فقد

انعكس ذلك على مشاركة المرأة السعودية في الحياة االقتصادية

واالجتماعية والسياسية .18

ومما سبق يبرز تعزيز خطط التنمية للمرأة في رؤية  2030والقيام
بدورها البد من وضع مبادئ لتمكين المرأة في موضع التنفيذ ،وال

يمكن أن يتم ذلك دون جهد منظم ومستمر لتوعية المجتمع في تلبية

متطلبات المرأة في شتى جوانب الحياة وتقديم حلول لمعالجة المشاكل

عناصر
فرش

عناصر
طبيعية

المشاة) :األحتياجات
التصميمية
للمرأة في الحي
السكني
عناصر
لونية

درجة
اإلحتواء

مقياس
الفراغ

ممرات
مشاة

شكل ( )31يوضح االحتياجات التصميمية لفراغات المرأة في الحي
السكني

 18اليزيدي  ،مها .)2017(.المرأة السعودية ودورها في تنمية المجتمع  .سجل أبحاث
مؤامر تعزيز المرأة السعودية ودورها في تنمية المجتمع في ضوء رؤية المملكة 2030
.جامعة الجوف .الجوف .
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أوالً  :عناصر الفرش.
إن تنظيم فراغ اللعب ال يقتصر فقط على تقسيم األنشطة بل على



عناصر جمالية:

تعتبر العناصر الجمالية جزءا مهما من تكوين وتصميم الفراغ

ادارة الفراغ بشكل عام وعزله عن حركة اآلليات ورفع مستوى األمان

بحيث توفر للمستخدم االستمتاع بجمال العناصر بجميع أنواعها

وتوفير بيئة محفزة اجتماعيا وتعزز العالقات بين سكان الحي ،ومن

(مجسمات ،نوافير ،أشجار) كذلك تعطي صورة ذهنية مميزة

خالل ما سبق فإنه سيتم تقسيم عناصر الفرش الى (جلسات توفر

للمكان باإلضافة إلى أنها تحفزه للذهاب للفراغ مما يجعل الفراغ

خطوط نظر واضح ،مظالت ،عناصر جمالية).19

ممتلئ بالمستخدمين والذي من خالله تنشأ بينهم عالقة
اجتماعية نتيجة مشاركتهم التجربة نفسها.



جلسات توفر خطوط نظر واضحة:

إن العناصر الجمالية مهمة جدا توفيرها لفراغ المرأة لما لها من

على الرغم من تصميم فراغات لعب األطفال وفقا لمعايير

فوائد ليس من الناحية الصحية فقط بل بتوفير الراحة النفسية

السالمة ،يبقى هناك مجاال للخطر يهدد األطفال ،لذلك يجب

خصوصا مع التزايد المستمر لمسؤوليات المرأة في الحياة

أن يوضع فراغ اللعب بحيث يمكن للمرأة رعاية االطفال ورؤيتهم

اليومية .شكل (.)34

وتعقبهم في جميع أنحاء فراغ اللعب شكل ( ، )32لذلك من
المهم التقليل من الحواجز البصرية قدر اإلمكان حيث تبقى
منطقة اللعب مكشوفة ألماكن جلوس المرأة للتدخل في حال
حدوث أي مخاطر أو حدوث أي اشتباك بين األطفال الكبار
واألطفال الصغار.

شكل ( )34يوضح أهمية وجود العناصر الجمالية في الفراغ العام
المصدرwww.pinterest.com :
ثانياً  :عناصر طبيعية .

ال يقتصر وجود العناصر الطبيعية على توفير بيئة صحية نفسية

شكل ( )32أماكن جلوس األهل وخطوط النظر المباشرة مع فراغ
اللعب المصدرwww.pinterest.com :


مظالت:

وتعتبر من أهم عناصر الفرش المساندة لوظيفة األشجار وهي
تظليل الجلسات وممرات المشاة لخلق بيئة عمرانية مريحة تحفز
المرأة على ممارسة نشاطها داخل الفراغ العمراني ،باإلضافة

للمرأة بل أيضا توفير مكان هادئ للمرأة كونها دائما ما تكون محملة

بالمسؤوليات داخل المنزل وتحتاج للحظة هادئة تتمتع فيها بالمناظر

الطبيعية والمشي ومشاركة العائالت األخرى التجارب فتؤدي هذه

المشاركة الى تعزيز الروابط االجتماعية بين سكان الحي ،إن
العناصر الطبيعية تحسن جودة باقي العناصر فعند وجودها بالقرب
من ممرات المشاة والجلسات فهي تحفز السكان بشكل عام على

استخدام العناصر األخرى شكل (.)35

لتصميمها بشكل جمالي مريح للعين ويعطي للممرات طابع جمالي
خاص ومميز شكل (.)32

شكل ( )35وجود العناصر الطبيعية يحفز الناس على التواصل
المصدرwww.pinterest.com :
ثالثاً  :عناصر لونية.
شكل( )33يوضح استخدام المظالت في الفراغ
المصدر www.pinterest.com :

لأللوان تأثير كبير على نفس اإلنسان فقد تحدث فيها احساسات

بعضها يريح النفس والبعض اآلخر تضطرب النفس منها وقد تستطيع

أن تعطينا شعور الفرح ،الحزن أو الكآبة  ،لذلك بناء على تأثيرات

 19حرز هللا  ،رياض  . )2014(.استراتيجيات تطوير الفراغات العامة الحضرية .
مدينة غزة كحالة دراسية .كلية الهندسة  .الجامعة اإلسالمية  .غزة .فلسطين
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األلوان على اإلنسان التي ذكرها معاد

20

فإنه من المهم التركيز على

األلوان التي تعطي انطباع على السعادة والحيوية والتأمل و اإلحساس

بالسالم والهدوء والسكينة في تصميم الفراغ مثل اللون األخضر

إن إدراك الفراغ العمراني يحقق أعلى كفاءة له ويخلق عالقة حميمية

بين المستخدم والفراغ مما ينتج عنه بيئة أقوى
اجتماعيا ،لخلق فراغ
ً
عمراني مناسبة مقاييسه للمرأة فإنه من المهم التركيز على المقياس

واألزرق واألبيض واألصفر شكل ( ، )36لذا عند تصميم الفراغ

الودود والذي عادة ما يوفر خصوصية عالية وأمان شكل (، )38

العمراني للنساء داخل الحي السكني فمن المهم مراعاة هذه التصنيفات

باإلضافة أن حدوده واضحة ويمكن تحديد مالمح أي شكل وإدراك

عند التصميم وذلك لخلق فراغ يعزز األلفة ويقوي الروابط االجتماعية

جميع التفاصيل الموجودة في المشهد العمراني.

بين سكان الحي السكني.

شكل ( )38توضح المقياس االنساني والذي من الممكن إدراك
شكل ( )36تأثير األلوان على إضفاء روح البهجة على المكان
المصدرwww.pinterest.com

جميع تفاصيل الفراغ .المصدر www.pinterest.com

سادساً  :ممرات المشاة.

إن توفير ممرات مشاة للمرأة أمر ضروري جدا ولكن من المهم األخذ

بعين االعتبار أن المرأة عادة ما تكون مسؤولة عن أطفال أو كبار
سن أو ذوي احتياجات خاصة ،لذا فإن التأكيد على وجود ممرات

رابعاً  :درجة االحتواء.

كلما زاد االحتواء زاد اإلحساس بالسكون والراحة لذا فمن المهم جدًا
ان تكون درجة االحتواء لفراغ المرأة في الحي السكني تكون من
متوسطة الى قوية وذلك لإلحساس بالسكون واألمان ونبذ شعور

مشاة مدعومة بجلسات على طول الطريق وأن تكون المرافق قريبة

جدا في توفير بيئة مناسبة
منها (متجر صغير ،دورة مياه) يعد مهم ً
للمرأة في الحي السكني شكل (.)39

الخوف المسيطر على تجربة المرأة في فراغ الحي السكني شكل (.)37

شكل ( )39يوضح الجلسات الممتدة على طول ممر المشاة
شكل ( )37يوضح االحتواء القوي الذي يعطي االحساس باألمان.

المصدرwww.pinterest.com :

المصدر www.pinterest.com
 -3-2-2كبار السن:

يرتفع نصيب كبار السن لدى المصممين شيئا فشيئا ولعدة أسباب

كضعف الوفيات وارتفاع األمل في الحياة ،وهي فئة ال يمكن إهمالها
بسبب تواجدها الفيزيائي وكذلك ألسباب أخالقية وأمنية ،لذا فاحترامها
واجب على الجميع.
خامساً  :مقياس الفراغ.
 20معاد ،عبد الرازق .دبس وزيت ،حسام .)2008( .البعد الوظيفي والجمالي لأللوان
في التصميم الداخلي المعاصر .مجلة جامعة دمشق للعلوم الهندسية المجلد الرابع
والعشرون ،العدد الثاني.دمشق  .سوريا .ص ()9+8
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إن تحرك كبار السن محدود جدًا بسبب نمط حياتهم (التقاعد) وعدم
قدرتهم على تقديم جهود كبيرة (المشي لمسافة طويلة ،ممارسة

السن يساهم بشكل رئيسي في بقائهم في الفراغ العمراني لمدة أطول
ويساهم في نشوء روابط اجتماعية بين السكان داخل الحي السكني.

األنشطة البدنية) فجزء كبير من أيامهم يشغلونه بأعمال غير مهمة
مثل الذهاب للحديقة ومقابلة الجيران ومزاولة العبادات.

ولهذا فإن احتياجاتهم المادية تكون قليلة مقارنة باألطفال والشباب بل
من المهم التركيز على هذه الفئة في تلبية احتياجاتهم النفسية في
الفراغ العمراني وتحفيزهم للتواصل االجتماعي في الفراغات العمرانية

السكنية والتي سيتم التطرق لها الحقاً.

شكل ( )41يوضح امتداد الجلسات على طول ممرات المشاة.
المصدرhttps://www.pinterest.com/ :

 -1-3-2-2االحتياجات التصميمية لكبار السن في الحي
السكني:

بناء على ما سبق وبالرغم من قلة احتياجاتهم التصميمية فإنه من
المهم توفيرها لهم وذلك فإنه سيتم تقسيم االحتياجات التصميمية لكبار
السن لخمسة أقسام (عناصر فرش ،عناصر طبيعية ،عناصر لونية،
درجة احتواء ،مقياس فراغ ،ممرات المشاة).
األحتياجات التصميمية
لكبارالسن في الحي
السكني

عناصر
فرش

عناصر
طبيعية

عناصر
لونية

درجة
اإلحتواء


مقياس
الفراغ

ممرات
مشاة

مناطق للراحة والتأمل .

المقصود بمناطق للراحة هو تصميم أماكن معزولة بشكل كلي

عن حركة المشاة وتكون في مناطق معزولة عن طريق أضافة

محددات للحركة هو طريقة توزيع الفرش (إنارة ،أشجار) في الفراغ

شكل ( )40يوضح االحتياجات التصميمية لفراغات كبار السن.

وتصميمه بحيث يكون محدد لحركة المشاة شكل ( ، )42كذلك

المصدر :من عمل الباحث.

من المهم جدا فصل حركة الدراجات وحركة المشاة السريعة عن
حركة كبار السن وذلك لقلة نشاطهم وبطء تحركهم في الفراغ.

أوال  :عناصر فرش.

من المهم تنظيم الفراغ العمراني عن طريق عناصر الفرش بحيث يتم
توفير جلسات على طول الفراغ العمراني وفقا لطبيعة نشاطهم القليل

في هذا العمر حيث أنهم ال يستطيعون المشي لمسافات طويلة دون

أخذ راحة ،كما أن أهمية توفير الجلسات ال يقتصر فقط بسبب ضعف
حالتهم الجسدية بل أيضا لحثهم على التواصل االجتماعي مع سكان
الحي وتعزيز قيمتهم في المجتمع ،كما أن محددات الحركة مهمة جدا
وذلك لتوفير األمان لكبار العمر أثناء تجولهم للفراغ ،لذا سيتم التطرق
في عناصر الفرش الى (جلسات ،مناطق للراحة والتأمل ).


الجلسات.

شكل ( )42استخدام الفرش كمحدد للحركة
المصدر :عبد العزيز ،إسماعيل ( .)2012التخطيط العمراني
والتصميم العمراني .دار الكتاب الحديث
ثانيا  -العناصر اللونية:

لكي يكون التخطيط مريح لهذه الفئة ويجذبها للمشي البد من التعرف
على متطلباتهم عند المشي حيث ان اإلنسان البالغ ال يرغب بالمشي

ألكثر من ( )1,5كم فكيف يكون الوضع بالنسبة لكبار السن الذين

يحتم عليهم العمر على عدم المشي لمسافات طويلة ،لذا من المهم
توفير مقاعد على طول ممر المشاة ليتمكنوا من االستراحة في أي

وقت عندما يجهدون شكل ( ، )41إن توفير هذه المتطلبات لكبار

12
14

https://scholarworks.uaeu.ac.ae/ejer/vol26/iss1/1

Alsahli and Habib: The Role of Urban Design in Strengthening Social Links

بناء على تقسيمات األلوان وتأثيرها على المستخدم التي ذكرها
معاد

21

فإنه من المهم التركيز على األلوان التي تعطي انطباع

ولتحقيق ذلك وبناء على قلة حركتهم فمن المهم أن تكون درجة
االحتواء من متوسطة الى ضعيفة.

على اإلحساس بالسالم والرخاء والهدوء والسكينة واشراق النفس

في تصميم الفراغ مثل اللون األخضر واألزرق واألبيض فذلك يؤثر

بشكل كبير على كبار السن ويخلق عالقة مميزة وحميمة مع الفراغ
شكل (.)43

شكل ( )43يوضح األلوان الهادئة التي تبحث على الهدوء
والسكينة.
المصدرwww.pinterest.com :
ثالثا -عناصر طبيعية.

شكل ( )45يوضح أهمية ان يكون االحتواء ضعيفا لكبار السن
وذلك مهم للصحة النفسية والجسدية
المصدرwww.pinterest.com:

إن وجود عناصر طبيعية مثل األشجار والمياه والمناطق الخضراء
من العناصر الهامة في فراغات كبار السن لما فيه من تعزيز للصحة

خامسا -مقياس الفراغ .

النفسية لديهم وكسر للرتابة والملل والمناظر الموجودة داخل منازلهم،

إن مقاييس كبار السن مختلفة عن احاسيس األطفال البدائية

لذلك من المهم أن يراعى إدراجها في التصميم والمحافظة على

والتي شكلت بناء على تجربتهم المنزلية لذا عند تصميم فراغات

العناصر الطبيعية في الموقع شكل (.)44

لكبار السن من المهم جدا التركيز على نوعية الفراغ والغرض
من استخدامه لذا سيكون مقياس الفراغ ال يخرج عن إطار

المقياس الودود والذي يشجع على التآلف االجتماعي والمقياس
اإلنساني الذي يعطي االحساس بالمحددات المحيطة والكتل
وذلك حسب تقسيم ()Poul
شكل ( )44عناصر طبيعية في الفراغ العمراني

22

والذي تم التطرق اليه سابقا شكل

(.)46

المصدرwww.pinterest.com :

رابعا -درجة االحتواء.

كما ذكر سابقا بأنه كلما زادت درجة االحتواء زاد اإلحساس

بالسكون واألمان كما أنه كلما ضعف االحتواء للفراغات قل

اإلحساس باألمان وزاد اإلحساس بالخوف والرهبة من حيث
االحساس باالحتياج للناس شكل (، )45درجة االحتواء للفراغات
الخاصة بكبار السن من المهم جدا النظر إليها من منظور مختلف
حيث أن الهدف من تصميم فراغات خاصة لكبار السن هو كسر
الرتابة والملل في حياتهم ودمجهم مع المجتمع وزيادة تفاعلهم فيه،

 21معاد ،عبد الرازق .دبس وزيت ،حسام .)2008( .البعد الوظيفي والجمالي لأللوان
في التصميم الداخلي المعاصر .مجلة جامعة دمشق للعلوم الهندسية المجلد الرابع
والعشرون ،العدد الثاني.دمشق  .سوريا.

شكل ( )46يوضح المقياس الودود .ايرلندا .المصدر:
www.pinterest.com

22 Preiregn, Poul.D.(1965).The Architecture of Towns and
Cities. Mc.Graw Hill.New York.P(73).

13
15

Published by Scholarworks@UAEU, 2021

Emirates Journal for Engineering Research, Vol. 26 [2021], Iss. 1, Art. 1

سادسا -ممرات المشاة:

إن حركة المشاة تعتبر عنص اًر رئيسياً في الحي السكني لذا من المهم

األخذ بعين االعتبار عروض ممرات المشاة عند التصميم ونصيب
كبار السن منها حيث ذكر ( 23)Neufertعروض ممرات المشاة

•

عناصر طبيعية  :وجودها مهم صحيا وذهنيا للطفل .

•

عناصر لونية  :اضافة الوان تعطي انطباع بالحماس
والنشاط ( أحمر  ،أصفر  ،برتقالي ) .

•

لجميع المستخدمين شكل ( ، )47حيث يحتاج كبار السن الى عرض
(75سم) بينما تحتاج المرأة إلى ( 87,5سم).

درجة احتواء  :زيادة درجة االحتواء إلعطاء الطفل
احساس باألمان .

•

مقياس الفراغ  :التركيز على المقياس الودود ألنه
مألوف لدى الطفل ويشعر بالراحة عند التعامل معه.

•

ممرات المشاة  :تصميم ممرات مشاة بطريقة تحفزهم
للتحرك ومعرفة المجهول ( أعلى  ،أسفل ،يمين  ،يسار).

•

عناصر تصميمية مكملة  :جلسات قريبة من األلعاب ،
سياج أمني لعزل منطقة األلعاب عن حركة اآلليات .

إن أبعاد ممرات المشاة تختلف حسب حجم المرور المتوقع والناتج

 -2-3الشباب (الرجل) .

المناع 24أنه عند البدء بتصميم ممرات المشاة البد من األخذ بالعوامل

الفراغ وذلك للحد من ممارسته للنشاطات خارج الحي كذلك نبذ مفهوم

التالية:

الرتابة والملل الذي يعكسه الحي بالنسبة لهم ويمكن تلخيص

عن حركة المشاة وخدمتهم ولكن أساسيات التصميم ثابته حيث ذكر

-

بساطة التصميم وخلوه من التعقيد وصعوبة التنفيذ.

أن يكون الرصيف خاليا من العوائق ويكون سطحه خشنا

من المهم توفير احتياجات تصميمية تناسب طبيعة تفاعل الرجل مع

احتياجات الرجل التصميمية كالتالي :
•

مالعب  :وذلك ألن الرياضة عنصر رئيسي لبناء

•

جلسات  :من المهم توفيرها ألنها الوعاء الذي تحدث فيه

لتجنب االنزالق.
-

االستم اررية للرصيف وعدم تقطعه.

-

االهتمام بالتشجير لتوفير بيئة أكثر مالئمة للمشي

العالقات االجتماعية في فراغ الحي بالنسبة للشباب

النقاشات وتبادل اآلراء وترسيخ القيم االجتماعية والذي

واختيار توعية األشجار المناسبة التي توفر الظل وتفصل
المشاة عن حركة المركبات.
-

تفادي الميول الشديد للمنحدرات حتى ال تعيق حركة

يؤدي الى تقوية الروابط االجتماعية بين سكان الحي
•

ولتلطيف الجو نظ ار للبيئة الصحراوية الجافة في مدينة

المشاة من كبار السن ومعاقين.
 -3األسس العمرانية التي تساعد في ارتقاء األحياء من الناحية
االجتماعية.

الرياض.
•

واضافة الوان تعطي انطباع بالتأمل والهدوء والنقاء (

أزرق  ،أبيض  ،أخضر ) في فراغات االستقرار .

على االحتياطات التصميمية ألنماط المستخدمين للفراغ العمراني و
تشكيل وصياغة العالقة االجتماعية بين سكان الحي السكني  ،تم

عناصر لونية  :اضافة الوان تعطي انطباع بالحماس
والنشاط ( أحمر  ،أصفر  ،برتقالي ) في فراغات األنشطة

بناء على ماتم التطرق له سابقا على تأثير عناصر التصميم العمراني
معرفة االحتياجات التصميمية لكل نمط والذي له دور رئيسي في

عناصر طبيعية  :مهمة لتحسين الصحة النفسية ،

•

الوصول لمجموعة من األسس العمرانية والتي تساعد في ارتقاء

درجة احتواء  :ليست مهمة في نشاطات الحركة ولكن
من المهم التركيز على اإلحتواء القوي ألماكن أنشطة

االستقرار .

األحياء من الناحية االجتماعية وسيتم التطرق لها بناء على احتياجات

•

مقياس فراغ  :التركيز على المقياس الودود ألماكن

 -1-3األطفال .

•

ممرات مشاة  :تصميم ممرات مشاة يتخللها فراغات

كل نمط ( أطفال  ،شباب  ،كبار سن).
تتم في فترة الطفولة التنشئة النفسية واإلجتماعية للطفل ابتداء من

المنزل وانتهاء في الفراغ العمراني (الحي السكني)  ،لذا يمكن تلخيص
اإلحتياجات التصميمية للطفل في الفراغ العمراني وهي كالتالي :
•

مناطق لعب  :توفير مناطق لعب متنوعة للطفل وذلك

الحديث وتبادل الفراغ ( الجلسات ) .

متعددة لممارسة أنشطة االستقرار التي من شأنها ان تزيد

من فرص اللقاء بين سكان الحي .
 -3-3الشباب ( المرأة) .

إن قضية المرأة من القضايا المهمة في المملكة العربية السعودية حيث

لتعزيز النمو الجسدي والذهني واإلجتماعي .

أنها محط اهتمام في كل الخطط التنموية كما أن لها دور رئيسي

23
Baiche,bousmaha.walliman,Nicholas.(2013)neufert.P.
blackwell science .UK.(492).

 24المناع ،عبدالرحمن . )2008(.معايير التصميم العمراني لممرات المشاة بمدينة
الرياض  .جامعة الملك سعود .الرياض.
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وتنموي في رؤية  ،2030لذا البد من تلبية متطلباتها وتقديم حلول
لجميع المشاكل التي تعاني منها وأبرزها توفير بيئة مناسبة لها في

•

والغرض من استخدامه بحيث ال يخرج مقياس الفراغ عن

الحي السكني  ،وال يتم ذلك إال عن طريق تلبية احتياجاتها التصميمية
في الفراغ العمراني هي كالتالي :
•

•
•
•

واستم ارريته وتدعيمه بجلسات وخدمات ( دورة مياه ،

متجر صغير) على طول ممر المشاة .
مقارنة باالحتياجات التصميمية للشباب فإن كبار السن محدودي

وجود عناصر جمالية لتحسين الصورة البصرية للمكان
مما يساهم في خلق صورة ذهنية مميزة للمكان .

احتياجاتهم الوجدانية والنفسية وتحفيزهم على التواصل االجتماعي في

عناصر طبيعية  :لتحسين الصحة النفسية والهروب من

الفراغات العمرانية من خالل ادراجهم في نشاطات مجتمعية وذلك

مسؤوليات المنزل والتمتع فيه بالمناظر الطبيعية

لكسر الرتابة والملل في حياتهم ودمجهم مع المجتمع والذي من شأنه

عناصر لونية  :التركيز في فراغ المرأة على األلوان التي

أن يقوي الروابط االجتماعية بين السكان.

في ضوء األسس العمرانية التي تساعد في ارتقاء األحياء من
الناحية االجتماعية التي توصلت اليها الدراسة يمكن استخالص

واألصفر ) وذلك لتحفيز المرأة على تجربة الفراغ العمراني

التوصيات التالية وذلك لتحقيق حي سكني يقوي الروابط

.

االجتماعية بين السكان وهي كاآلتي :

درجة احتواء  :من متوسطة الى قوية وذلك لزيادة شعورها
باألمان والسكون ،كذلك نبذ شعور الخوف المسيطر على

التوصيات :


تجربة المرأة في فراغ الحي السكني
مقياس فراغ  :المقياس الودود في فراغ المرأة والذي عادة

االحتياجات التصميمية الخاصة بكل نمط ذلك لجعل

جميع تفاصيل المشهد العمراني في هذا المقياس .

الفراغ اجتماعي ويقوي الروابط االجتماعية بين السكان .


ممرات مشاة  :توفير ممرات مشاة واضحة الحدود

أن يكون الفراغ متسع ويتدرج ما بين المقياس اإلنساني

وجود مرافق قريبة منها (دورة مياه  ،متجر صغير ) .

والمقياس الودود بناء على طبيعة النشاط في الفراغ (لعب
– محادثة وتبادل اآلراء) .

 -4-3كبار السن .

إن تحرك كبار السن في الفراغ العمراني محدود جدا بسبب نمط



يتم اغفال األنشطة االجتماعية في الحي السكني يختفي

التصميمية لكبار السن قليلة وهي كالتالي :

التفاعل اإلجتماعي بين السكان مما ينتج عنه تهالك الحي

جلسات  :مراعاة صعوبة تحركهم وحاجتهم لوجود جلسات

من الناحية االجتماعية.

متنوعة على طول الطريق نظ اًر لعدم قدرتهم على المشي
•



عناصر طبيعية  :التأكيد على وجود عناصر طبيعية

مصدر جذب طوال ايام السنة وتوفر فيه جميع احتياجات
وأنشطة المستخدمين على مختلف أعمارهم  ،كما أنها

عناصر لونية :التركيز على األلوان التي تعطي احساس

بالسالم والرخاء والسكينة مثل (اللون األبيض واألزرق

ترسم صور ذهنية لدى المستخدم وتخلق هوية خاصة لكل
فراغ .

واألخضر).
•

زاد خوف كبار السن من حيث اإلحساس باالحتياج للناس

ومساعدتهم لذى من المهم أن اليكون اإلحتواء قوي
فراغات كبار السن .

تكمن في كيفية جذب الفراغ

للمستخدمين وتعزيز فرص اللقاء من خالل جعل الفراغ

الموجودة في المنازل .

درجة احتواء  :كلما قل اإلحتواء في فراغ الحي السكني

أهمية عناصر الفرش ( ألعاب  ،جلسات  ،نبات  ،ماء ،
عناصر تشكيلية )

للفراغ لتعزيز الصحة النفسية وكسر الرتابة والملل

•

األنشطة االجتماعية التحدث إال عندما تكون جودة الفراغ
عالية لذا من المهم اخذها بعين اإلعتبار وذلك ألنه عندما

حياتهم وعدم قدرتهم على تقديم جهود كبيرة لذا فإن االحتياجات

لمسافات طويلة وتزويدها بخدمات .

تؤثر خصائص الفراغ العمراني بالشعور واألحاسيس لدى
المستخدم لذلك لجعل الفراغ ناجح اجتماعيا من المهم جدا

ومستمرة ومدعمة بجلسات على طول الطريق  ،كذلك

•

يختلف تعامل كل نمط من المستخدمين للفراغ وطريقة

ارتباطه بالمكان لذا من المهم األخذ بعين االعتبار

مايوفر خصوصية عالية وأمان باإلضافة إلمكانية ادراك
•

ممرات مشاة  :بساطة التصميم وخلوه من العوائق

الحركة وبناء عليه من المهم التركيز على هذه الفئة في تلبية

والسكينة والهدوء مثل ( األحمر واألزرق واألبيض

•

•

واضحة لجميع عناصر الفراغ ألنها عادة ما تكون مسؤولة

تعطي انطباع على السعادة والحيوية والتأمل والسالم

•

المقياس الودود والمقياس اإلنساني .

جلسات  :من المهم توفير جلسات مظللة لها خطوط نظر
عن أطفالها .

مقياس فراغ  :األخذ بعين اإلعتبار على نوعية الفراغ



أهمية المشي بغض النظر عن السياق الذي يمارس فيه
( فردي  ،جماعي) لدى سكان الحي عامة وللمرأة
السعودية خاصة كونه النشاط الحركي الوحيد الذي
تستطيع ممارسته في الفراغ لذا من المهم األخذ بعين
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اإلعتبار استم اررية ممرات المشاة وتضليلها وخلوها من
العوائق.
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)234
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التخطيطية للمدن العربية ،هيئة المعماريين العرب واتحاد

بين السكان .
توفير درجات مختلفة من اإلحتواء بناء على وظيفة
الفراغ كاإلحتواء الضعيف في أنشطة الحركة ( المالعب

 ،مناطق لعب الطفل) بينما يكون متنوع في أماكن


 .2هويدي  ،كريمة (.)2012اثر الخصائص التصميمية في

للمدينة العربية في ضوء المنهج االسالمي .المؤتمر

من فرص لقائهم مما يسبب في نشوء عالقة اجتماعية


 .1الكريديس ،بندر ،)2007( .وصف وتقييم األبعاد

بعيدة عن أنشطة الحركة وجلسات قريبة منها لمراقبة

اجتماعية بين السكان .
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اإلنسانية باألحياء السكنية غير المخططة جامعة الملك

تواجد الناس في الفراغ مما يساعد في نشوء روابط
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